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１このたびは、パナソニック製品をお買い上げいただき、

まことにありがとうございます。

●取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく安全にお使い
ください。

●ご使用前に｢安全上のご注意』(2～3ページ)を必ず
お読みください。

●保証書は､｢お買い上げ日・販売店名｣などの記入を
確かめ､取扱説明書とともに大切に保管してください。

●お手入れ

お手入れ………"……………………
･初めて使うとき＆使うたびに
O気になるときに●定期的に
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仕様…"…………･……………………

｜

’
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安全上のご注意 つ〔 必ずお守りください

必ずお守りいただくことを説明しています。人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくこ（

■誤った使い方をしたときに生じる危害や損害の程度を区分して、
説明しています。
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三△ ｢死亡や重傷を負うおそれがある内容｣です。

火災､やけど､けが、」

（ 発火､感電などを

伽防ぐため'ごシ
ノ一

｜
’’

｢軽傷を負うことや、財産の損害が発生する
おそれがある内容｣です。△注意

■お守りいただく内容を次の図記号で説明し玄います。

’
■

●してはいけない内容です。
多一

｜
’ ⑭実行しなければならない内容です。 へ

~~1
1
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一一、〆 ‐､！

■電源プラグやコードは

⑧鰹慧当蝋傷めない(破胤発火感電の原因ル
傷付ける、加工する、高温部に近づける、
無理に曲げる､ねじる､引っ張る､重い物を載せる、
束ねる、挟み込むなど

●傷んだ電源プラグ･緩んだコンセントは使わない
（感電ショートによる発火の原因）

●ぬれた手で電源プラグの抜き差しはしない
（感電･けがの原因）

⑭認諾毒鶏,｡｡vのｺﾝｾﾝﾄを単独で使，
（他の機器と併用すると、発熱による火災の原因）
延長コードも定格15A以上のものを単独使用する。

●電源プラグは根元まで確実に差し込む
（発煙・発火・感電の原因）

●電源プラグのほこりなどは定期的に取る
（ほこりなどがたまると､湿気などで絶縁不良となり火災の原因）
→電源プラグを抜き、乾いた布で拭く。

1L ､ ． ‐ノｰ L

〆 、』

■使用中や使用後しばらくは

●霊認鯖や手を
（やけどの原因）

特に乳幼児には
充分ご注意ください。［ 気ロ

〆 ー 一~‐‐≦ ~、

■本体は

●盗懸麓耀基しない へ
（火災･感電けがの原因） 、

今修理は販売店にご相談ください。

●取扱説明書に記載した用途以外には
使わない(火災･感電の原因）

●取り扱いに不慣れな方だけで
使わせたり、乳幼児に触れさせたり
しない

４１１

Ｆ
『

■

I

ｒ (やけど･けが．

、

異常・故障時には直ちに使用を中止し、
電源プラグを抜く(発煙･発火･感電のおそれ）

＜異常・故障例＞

･電源プラグ・コードが異常に熱くなる。
･コードに傷が付いたり､通電したりしなかったりする。
･本体が変形したり、異常に熱くなったりする。
･本体から煙が出たり､こげ臭いにおいがしたりする。
o本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつきがある。
･炊飯中、底部のファンが回っていない。

今すぐに販売店へ点検･修理を依頼してください。

〆 L

I

⑭’
●本体を水洗いしたり、水につけたり、
水をかけたりしない

（感電､ショートによる発火の原因）
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注意小

■使用中や使用後しばらくは

⑧駕誰鶏鰯篭鰯因）
金属部分。
（クリアフレームなど）

吟熱いうちに内釜を取り出すときは､必ず乾いたふきんや
ミトンなどを使う。

今お手入れは､電源プラグを抜き本体が冷めてから行う。

ウ

而
此
冒
副
歩
胃
鳥
閲
二
億

■電源プラグやコードは

⑧盗空篭言上鰍電源プﾗグに蒸気渥当てな“

フックボタン

r丙

一
Ｊ

Ｆ
Ｌ

一 一一一 －－－

(感電ショートによる発火の原因）

スライド式テーブルでは、→
蚤
自
』
。
『
Ｌ
諄
仁
二
尾

電源プラグに蒸気が当たらない
位置で炊飯器を使う。

一 ■戸 －＝一一■ 訂一

、〆

⑧ 次のこともしない

●ふた加熱板の穴を塞ぐおそれの
ある物は、内釜に入れない

(雷褥鰐差鯖期離し
⑭ 次のことを守る

●コードを巻き取るときや電源プラグを抜くときは､ふず
電源プﾗゲを持つ(感電､けが､ショートによる発火の原因）

●使用時以外はコンセントから抜く
（けが､やけど､絶縁劣化による感電や漏電火災の原因）

）
ふた加熱板の

く禁止する調理例＞

･ポリ袋などに具材や
調味料を入れて加熱する
調理

･クッキングシートなどを

⑧ こんな場所で使わない
●水のかかる所や火気の近くで使わない
（感電･漏電･火災の原因）

●不安定な場所や熱に弱い敷物の上で使わない
（やけど･けが･火災の原因）

●壁や家具の近くで使わない(変色変形･破損の原因）

吟ふたを開けたときに､ふたが壁や家具など
周囲のものに当たらない位置で使う。
キッチン用収納棚などをお使いのときは、
中に蒸気がこもらないようにする。
スライド式テーブルでは､天面に蒸気が当たらない
よう､引き出して使うなど。

●アルミシートや電気カーぺットの上で使わない
（アルミ材が発熱し､発煙･発火の原因）

落としぶた代わりに使用する調理

●本体底の吸排気口やすき間に
異物(特にピンや針金など金属物)を
入れない

（感電､異常動作によるけがの原因）

伊

排気口

吸気口

●本体内面にごはんつぶなど異物が
付いたまま使わない

（蒸気が漏れ､やけどやけがの原因）

特に､ふたの内側やふた加熱板のパッキン、
クリアフレームなど

⑧ 次のこともしない

●専用の内釜以外は絶対に使わない
（過熱や異常動作によるやけどやけがの原因）

●持ち運ぶときはフックボタンに触れない
（ふたが開き、やけどの原因）

ふた

⑭鯆凝蓋雲聴芸をお使いの方は
・本製品の動作がペースメーカーに影響を与える
ことがあります。

クリ
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使用上のお願い
末長くお使いいただくために、次のことをお守りください。

’ 炊飯器本体について

■ごはんつぶなど異物や汚れが付いたまま使わない。

（雲穂総量ごはんがこげたりして､）
ふたセンサー

■スライド式テーブルに置くときは、
必ずテーブルの荷重強度を確認する
（落下するおそれ）

●炊飯器に水やお米を入れると、
1 .OLタイプは、約7kg

1 .8Lタイプは、約10kg
になります。

■使用中は、本体上面を塞がない。
●ふきんなど

、;言つば部や底

迫
（内釜）

釜底セ

×

て)毬
釜支えゴム
か所）

（葦藤譲な鴉ポﾀﾝが変形し
■直射日光が当たる所で使わない。
（変色の原因）

■磁気に弱いものを近づけない。
●ラジオ・テレビ・補聴器など
（雑音が入ったり、音が小さくなったりする原因）

●ICカード・キャッシュカードなど

（記録が消えたり、壊れたりする原因）

■磁石を近づけない。
（誤動作の原因）

■IHクッキングヒーターの上で使わない。

（故障の原因）

へ
Ｐ■本体底面(服排気口)を塞ぐような場所

（じゅうたん・ビニール袋・アルミ箔・布
などの上)で使わない。
（本体内に熱がこもり、故障の原因）

■本体底の吸排気口は、定期的に確認し、
ほこりなどは取り除く。(P.19)

’’ 内釜について

内釜内面被膜(ダイヤモンドハードコート)の保証期間は、本体お買い上げ日から3年間です。
ただし、誤った使い方をしたときは、保証期間内でも｢有料｣となります。

■炊飯器以外では使わない。 ■かたいものに当てたりしない。

海×･鮴蝋繍蹴喜々 ， ×(職溌鑑）
■内面被膜の剥がれや傷付きなどを防ぐため、次のことをお守りください。

準備のとき お手入れのとき(P.18～19)

笛:、×●泡立て器などで洗米しな"轡"×●洗騰鶚篭$
●調味料を使った場合は、

●金属製のざるなどを当てない。

．霞議 堂こ
ゞ器の上に伏せたりしない｡薄
●洗ったあと乾かすときは

炊き上がったとき
●磨き粉や金属たわし、

×:里謡鴛墨搬隠など， ゞす.たりしない。 瀞
ナイロンたわしなどで洗ったり、

→やわらかいスポンジで洗う。
●たたいたりしない｡ (よそうときなど） 研磨粒子部分で洗わない

(お知らせ）鱸包茎篭や懲鐺驚闘題はあり議せん。●釜底の銅メッキが摩耗してきた(使用頻度により発生）

●銅メッキが緑色にさびたり､熱により黒く変色したりしている→緑色にさびたときは､酢で軽く拭き取り水洗いする。

〔内面〕●内面被膜が剥がれた
→気になるときや内釜が変形したときは、購入できます｡(裏表紙）
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各部の名前／付属品
■初めてお使いになるときは､付属品と内釜､ふた加熱板､蒸気ふたを洗ってください｡(P.18～19)

み

蒸気ふた(うま味ｷｬｯﾁｬｰ）

１
‐
‐
・
－
１
１
‐
Ｉ
‐
Ｉ
‐
，
ｌ
卜
‐

一
巨
叩
一
池

（

砺
銅くプツ

ー
ー
櫛

ｒ
ｉ

計量カップ(約180mL)
唱
月
上
ｑ
ま
卿
し

穂
罰
則
自
国
君
言

しゃもじ(耐熱温度105℃）

しゃもじホルダー

型

ふた加熱板
脱着レバーふた加熱板

告
召
ｑ
を
一
目
／
ｆ
肩
匡
剛

たふ

、、、、、内釜
しゃもじホルダーの取り付け方

0

ええ

蝦蝦
、‘

ハンドル

内釜支えゴム
(3か所）

左右どちらでも取り付けられます。

釜底センサー

フックボタン
●押すとふたが開きます

(お知らせ）
●目の不自由な方のために､｢炊飯｣と｢取消/切｣ボタンには､凸部(｢O｣｢■■■■｣)があります。
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ごはんを炊く（ 〕すぐ炊きたいとき

『

’

お米を洗い水加減する

水加減する

3．籠撫蹴思-加
（薔瀧鰻貝需ら）
お買い上げ時は､お米は｢白米｣、
コースは｢工．炊飯｣に設定されて
います。

グl穂鰐…． (お知らせ）
●お米の浸水は不要です。

(蝶瞭欝すと）

つ篭鶏査磯
②お米を軽くかき混ぜるようにして、

水を2～5回入れ換えながら洗う。
（水は少し白いくらいでよい）

●水の量は、お米のカップ数に合わせる。
季節やお好みなどで、
加減するときは水位線を基準に
「工．炊飼コースは1～5mm程度、
その他のコースは1～2mm程度を
目安に調整する。

(誉脇言筌うまく炊けない）
・新米は少なめ、夏場は多めに
．かためがお好みの場合は少なめ、
やらかめがお好みの場合は多めに

●お米は、平らにならす。

！（｢工．炊飯｣で3カップ炊くとき）

幽嘱

●無洗米は、軽く底からかき混ぜる。

（お米と水をなじませる）

へ
Ｌ

0お願いD
●ざるに上げたまま放置しないで
ください。

esl塞鴬1
図の内釜は1.OLタイプです

水とお米は正しくはかる

計量米びつではかると、
誤差が出ることがあります。

雀‘
ンL
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1

‐ 『

炊セ ＜す

4鴬駕篭”5差ゴ
電源プラグを

●内釜の周囲の水分などは、

拭き取っておく。

●ふた加熱板と蒸気ふたが 厳

セットされていることを

、、 確認する｡

｢お米｣と『コース｣を確認し、
炊飯する6 『

ｆ
ｆ
ｆ
塘
酬
閃
く
〔
首
一
く
側
言
た
し
と
吾
』

お買い上げ時は､お米は｢白米｣､コースは
｢エコ炊飯｣に設定されています。
変更するときは(P.10)

( W"]
写

炊飯開始

Eコ

炊飯
廷

を押す

ｴｺ＃飯銀ｼｬﾘ早炊きすし･カレー
一

白米 約

明
分後，

少量冷凍用炊込みおかゆ電気代

●炊き上がってブザーが鳴ったら、

蒸らしは終わっています。
すぐにごはんをほぐしてください。

（余分な水分を逃がすため）

ノノ

豚‐
ヒミーミミニ コード

●コードは、赤テープが見
●戻すときは、コードのね
電源プラグを引く。

．

えるまで引き出せます。
じれを直してから、

(勢いよく引くと、破損の原因）

｡●｡⑧e⑨⑨④⑨④geC⑧Gee｡④①⑥⑧e⑨③②、④◎⑱eG⑥◎coo⑧oGo●G③⑥｡
⑨

ｅ
⑤
ｏ
Ｑ
Ｇ
ｅ
●
○
○
⑨
Ｏ
ｅ
Ｏ
②
③
⑨
③
③
⑨
⑤
。
。
④

ｅ
ｅ
ｏ
ｅ
ｏ
⑥
ｏ
ｅ
ｏ
ｏ
ｏ
Ｇ
②
Ｇ
③
ｅ
③
ｃ
Ｇ
ｅ
Ｏ
Ｇ
Ｇ

Ｄ

l
●pHの高い(9より高い）
アルカリイオン水は、
べたつきや黄変の
原因になります。

●硬度の高い(100以上）
ミネラルウォーターは、

ばさつきやかたくなる
原因になります。

炊飯に適した水を使

水道水や浄水器を使った

う
こんなことにも

水が

気をつけて！ｸ?宇
屍

■

●精米日の新しいお米を選ぶ

●お米は開封したら早めに食べる

●お米は冷蔵庫で保存する
e
⑧⑥③eOO⑨GG⑧eee③④O②GO⑥oOgoOO⑧eGeO｡G⑨⑨④⑨⑥eG⑨Geo④e⑨
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お米やコースの使い分け
1 選択 ’ 水位線｜噌鬘声、炊飯

（自コース

~、 ｜

’

1
〆

し
し
，
惨
し
し
慢
修
し
し

し
し
シ
シ

エコ炊飯標準の炊き方

(時間と電力量に配慮）
エコ炊飯 44分

お買い上げ時の設定です。

示〆~、

「
ふつう／やわらが

56分

かため

52分ノ

おいしさに

こだわりたい’ ノ廷

1／
心
早炊き

｜ 早炊き 26～37分く炊く ややかために炊き上がります。
あらかじめお米を浸しておくと和らぎます。

ノI

（ 3匡撫川掴）
すしめしやカレー用の

ごはんを炊く
廷

すし。カレー 47分すし・カレー白米

無洗米

ノ

（少
〆
ｋ

、

少量ｌ
ｊ

銀シャリ 55分しだけ炊く 1 .OLタイプ(0.5～1．5カップ）
1.8Lタイプ(1～2.5カップ）

|莞〆
、
冷凍用に
まとめて炊く

凍用 銀シャリ 53分

延

庭 霊．
ノ

陸 ］
銀シャリ

もち米を使うときは
炊きおこわ

分
分

５
１

５
５

－
－

８
３

４
４

込みごはんや

きおこわを炊く
込み

廷

（お、
「

おかゆ おかゆ

(全または5分）I
52～68分かゆを炊く

全がゆと水分の多い5分がゆが炊けます。
、 ノ

103～112
１
Ｊ

玄米米を炊く

I

〆
Ｌ
、

銀シャリ

(市販品の表示）
お好みで調整

雑穀米を炊く
※発芽玄米･分づき米
胚芽米を炊く 伝

選べません
雑穀米 50～55分

(雑穀米ごはんのみ炊くことができます｡）

●玄米は、白米や無洗米と混ぜて炊かないでください｡(うまく炊けません）

●分づき米とは、玄米から｢胚芽とぬか層｣の一部を取り除いたお米です｡約3割取り除いたものが3分づき米、
約5割取り除いたものが5分づき米となり、数字が大きくなるほど白米に近づきます。

●胚芽米とは､胚芽を残して精米したお米です。ビタミンB'やビタミンEを多く含みます6

8

銀シャリ

…
銀シャリ

選べません
(玄米ごはんのみ炊くことができます｡）

玄米



■炊飯時間と消費電力量に配慮してごはんを炊き上げます。

●ごはんがかたく感じるときは、次のようにすると和らぎます。

，炊き上がってほぐしてから、しばらく置く。

．次回炊飯するときは、水の量を増やす｡(水位線より1～5mm程度が目安）

．あらかじめお米を浸してから(30分～2時間程度)､｢炊飯｣ボタンを1回押して
炊飯する。

消費電力量の比較

●1 .OLタイプ(3カップ炊飯時）

。

『 可

』

』

I

Ｉ

１

ｆ

０

０

Ｐ

Ｉ

９

１

▽
多
廿
ｑ
Ｉ
ｕ
Ｂ
ｏ
１
’
○
・
血
眼
』
■
■
口

I工訶卿源
’

エコ炊飯

SR-HX104

154Wh

210Wh

SR-HB104

153Wh

218Wh

お買い上'ず時の設定い上I

銀シャリ(ふつう）
一 一

●1 .8Lタイプ(4カップ炊飯時）
《
’ SR-HX184

219Wh

279Wh

SR-HB184

214Wh

277Wh

エコ炊飯
一一

銀シャリ(ふつう）

省エネ法・特定機器｢電気ジャー炊飯器｣の測定方法による

■時間をかけて、おいしさにこだわって炊き上げます。

●甘み。うまみを引き出します。

●かたさの選択ができます。
まずは､「ふつう｣をお試しいただき、お好みに合わせて使い分けてください。

間

i
４
４
日
●
■

,銀シャ'リ
かたさの選択〆

、

( 『ふつう｣ ）（ ｢かため｣ ）｢ふつう」 ｢かため」 （ ）｢やわらか」

夕可

■冷凍して電子レンジで解凍しても、べたつきに＜く

ほぐれやすいごはんに炊き上げます。

冷凍のしかた

①ごはんが温かいうちに、

お茶わん1杯分(約1509)ずつラップの上に載せ、
つぶさないように平らに広げて包む｡(厚み3cm程度）

②常温まで冷めたら冷凍庫に入れる。

3
卦
ヤ
ニ

フ

o

f
し

う
I：

妄 一

L』砥
｝冷東用 (冷凍のｺﾂ）・藻鯨黙壼駕がたつと炊きたての風味が低下するため）

●アルミ皿に載せて冷凍するとごはんの劣化を抑えることができます。

（急速に冷凍できるため）

解凍(あたため)のしかた

●お使いの電子レンジの取扱説明書に従って
ください。

取扱説明書に記載がないときは、右の加熱時間
の目安を参考に、出来具合を見ながら調節して
ください。 電子レンジ(600W)のとき

9

1個(約1509）

2個(約3009）

加熱時間の目安

2～3分

4～5分



お米やコースを変更する
｢お米｣や｢ｺｰｽ｣を蛮重して炊く ’’’ ｢銀シャリ」コースで炊く｣コー

T鰯罐躍蓋で鬮熟毫黙＃
点滅しているところが
選択されています。

2唾を押# g豐彗－－.~~~~二一

｜内米

ｴｺ炊頗銀ｼW
一

禧一
白米

酬
群
拶
癖

ｴｺ恢霞

徽
鵜 点滅しているところが

選択されています。

「白米｣または｢無洗米｣のとき

2園富里L≦畠言せ≦
エコ炊版園ｼｬﾘ早伽きすし･ｶﾚｰ

早伽ぎすし｡ｶﾚ･－

、

旧朋
緬を押す

｢▲｣が｢銀シャリ」
に移動します。

一

気少且冷凍用炊込みおかゆ鬮気代

函を押す●かたさを変えたいときは

箙團を押してか触選，
．予約をして炊くときは(P.12)

銀ｼｬﾘ

選択

少量冷凛用炊込み鋤'ゆ電気代

予約をして炊くときは(P.12)

点滅

3〔志
早

炊飯開始

3宝を押ゴ
写

炊飯開始

柵士

ｴｺ恢阪鼠ｼﾔﾘ早恢きすし，カレー
一

を押す 約

明
無洗米

分後

少量冷罵用炊込み鋤ゆ電気代

ｴ諭困韻ｼ切早傾き孔'ｶﾚｰ
一

砺司
白米 約

昌昌
分後

少且冷爾弓恢込み勅'ゆ電気代

●●●●●●●●●●●● ●-●● ● ● ●一●●-Q●一Q且Qp－且●一● ●-QQQ‐●一●●-●-● ● ● ● ● Q●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●①●‐●● ● ●、●一●● ●＝●-● ●QD－Q●● ●

あらかじめお米を水に浸していたときは へ；
●

●

● ■、 ！

:本機の炊飯時間には、お米の吸水時間が含まれています。あらかじめ浸していたときは、下記の手順で炊くと、吸水時間を短くし、 ；
:早く炊き上げることができます｡(P.27)また、浸していたお米を炊いたときのべたつきも抑えます。予約をして炊くときは、 (P.12):
●

●

⑧

｡

：

;'1臘高｢駒誰雲請謡せる上記） ．Iお願い】 ：
●13時間以上(夏場など水温が高いときは8時間以上）●

● 水に浸さないでください｡(においの原因） ：

壺蝋識…使｡ ；
;2亡応司を2風続けて押す
●

鴨繍孟んになり詞）
●

●

●

●

点灯碩緬恋誠顧冊 ・炊き上がりの約10分前から､炊き上がるまでの時間を表示します｡ ；
：
●

●

;2["Iを2画続けて押す
○

幌繍孟んに"藷）
●

●

●

●

点灯●

、

：

炊飯

｡｡●●●｡●●●●⑨●②●⑤⑥●●⑥●●●●●●●●●●●●●●e●GoO●O④●●､●｡●●③●｡●●●●●●●●●｡●●｡●●⑨●●●●｡●●●●●①●Q、eO●●●●⑥

(~厩ﾛらせ）
○炊き上がってブザーが鴫ったら、蒸らしは終わっています。すぐにごはんをほぐしてください｡(余分な水分を逃がすため）
●｢白米｣｢無洗米｣は記憶されます｡(｢エコ炊飯｣版シヤリ｣はコースも記憶されます）
●｢ふつう｣｢かため｣｢やわらか｣｢お手入れ｣は選択したときに表示されます。
●ボタン操作時の基準点(例:｢コース選捌ボタンは｢工．炊飯｣)を分かりやすくするために､ブザー音を｢ピピッ｣に変えています。
O炊飯時間は、炊飯開始直後に炊き上がるまでの時間を表示します｡ただし､｢玄米｣｢雑穀米｣｢早炊き｣｢炊込到｢おかゆ｣を
選ぶと、炊飯開始直後は現在時刻を表示し、炊き上がりの約10分前から、炊き上がるまでの時間を表示します。
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圖
回
回
一

鰯率圃",皐騰蕾弛"レー

關 口保温する －－+{鶏…綱卿器"“

唖睡 炊飯

保温（自動）
一■ 一－－ー

●炊き上がると自動的に保温になります。

（すぐにごはんをほぐしてください）

保温を切るときは団を押す
そのあと､電源プラグを抜く

●保温中に再加熱をするとき
●再度、保温するとき

士
ｑ
到
刻
￥
’
二
’
一
ノ
強
て
玩
雲
言
ヌ
ー
ｇ
ブ
も

●エコ炊飯 ●銀シャリ ●早炊き

●すし・カレー ●少量
･ﾛ一一一・一・-－－－－－－ロローー･ローーー･ローーー‘ﾛ,一一一‘･･･ロォー‘････一一・ロー‘･･一・口－－■‐■一･･一･･－0ローo･･･-－－．－－－‘ﾛ･ﾛ･.･一一・ローーーー･ﾛ一一一一.･一一一一・・一一一一一一一・一

●冷凍用(P.9)
炊き上がり直後の風味や食感を損なわないよう、早めに冷凍することをおすすめします。○

●炊込み

ふた加熱板のさびや、食味低下の原因

●おかゆ

のり状になる原因

●玄米 ●雑穀米(発芽玄米・分づき米・胚芽米）
食味低下の原因

▲

駕篭鷺
せん'

’

【撫いり
●24時間以上の保温はしないでください。

●高温多湿の地域にお住まいの方は、

保温臭がしやすいため､｢保温の状態が気になるとき｣で｢Ho:02｣に変更してください｡(P.24)

●保温中、においや露が多く付くのを防ぐために、
ごはんが入ったまま保温を切ったり、電源プラグを抜いてそのまま放置したりしないでください。

●においの発生を防ぐために、
しゃもじを入れたまま保温しないでください。

●露やにおいが気になるときは、

「露が付く」｢におう｣(P.28)をご覧ください。

（お知らせ）
●保温の経過時間は、 1時間単位で28時間まで表示します｡(1時間未満は､｢O｣を表示）

/~)24時間を超えると､現在時刻を表示します。
●保温を切ると電気代を表示します｡(P.13)

’熱《手動畑 ）再

●保温中のごはんをあつあつにします。

'1蝋をほぐゞ
点灯

爵2 ゞ押々
辱
再加熱開始爵点滅(約5~7分闇）

雁
し
拓
廻
一
Ｃ
こ
ゑ
』(お知らせ）

●次の場合は再加熱できません。

・ごはんが冷めているとき(ブザーが4回鳴る）
保温中でないとき

●2回以上繰り返し再加熱すると、食味低下の原因に
なります。

●ブザーが鳴ったら、すぐにごはんをほぐしてください。
そのままお召し上がりいただけます。
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４

鬮
胤
母
１
５

回

議
も
団

圃
鬮
關

炊厳

予約する
約予

●炊き上がり時刻は、2通り設定できます｡(次に変更するまで記憶）
「予約1」は朝食用､｢予約2｣は夕食用など、よく使う時刻を記憶させると便利です。

●操作をやり直すとき
●予約を取り消すとき

例：午前7時30分に合わせる場合

で露謝薑熱灘麓槐”

2臘了黒祀零観る叩’
、「予約1」または｢予約2｣を選ぶ

3『予約'｣または’

e●●●●｡●e⑧⑨e●◎eoeOO●｡②●●●●●●●●②●●。⑥⑨●⑨｡③●● ●

● ●
●

現在時刻が合っていい §なシ表
o

O

G

e ●
●時刻は24時間表示です。 、C

e ④
a ③

'1雷源プﾗグを差す ；
●

C

⑥

③ ⑥
③ ●
｡ ③

同または同を'秒以上長押しする､つ
｡

｡

。

。 ｴｺ飯圃ｼﾔﾘ早炊きすし･ｶﾚｰ 、 ◆
｡ e

●｢ピッ｣と鴫ったら 。＠

2 jg#"3-_ 5
指を離す。 。｡

鯛；
｡

◎

①

⑤

◎

O

少量閉凍用●

③

点滅する 。
●

QPn=TII=-､4-､_H-z ''､､'''w." ､,' 5

3時刻を合わせる エコ総……レー ；
●

｡

⑤

（貢院謹む ；
③

O

G

（1時間単付） ．e

剛可 i
③

〔牙進む
。

e

●

（1分単位) _ _r ! r_ :⑥ ー_ _ー… － 1 ._≦ - -.
少量冷凍用縦込みおかゆ■気代● ●

●押し続けると早送り ．●

C ＠
できます。 点滅が1卜まれば完了 。●

● ①
⑨

●炊飯･保潟.予約中など、使用中は時刻設定できません。 ：③

⑲ ●
e e

・嘉劉熱瀧鶉急,薑羅碧顎崎壼－
e

④

● a
g Ol l¥rL7/､=¥HII*f*m=RIFR-*fl-F=h 5●リチウム電池は本体内部に固定されており、● ●
g g="r:､a=TFI*¥"~rg**･H-A" 5。e O
●

リチウム電池を交換される場合は、お買い卜げの販売店：●

● e
または修理ご相談窓口(P.26)へご依頼ください。 ．

●

●

●
②●O●Ce⑱⑥⑨●●●。●OeG③●､●●●e②⑧●⑤●●⑨●●｡●●の●●●●

時

時

分

關菖1を押す
‐

予約1．2
ｴｺ恢頗網ｼﾔﾘ早炊きすし･カレー

一

応言一弓予約ロ
白米

●

●押すたびに変わります。

予約D-予約．

蹴望少量冷開

点滅する

炊き上がり時刻を合わせる

4炊き上抑時刻’8龍闇単位）
日嬬分単位）
●押し続けると早送り
できます。

ｴｺ恢阪組ｼｬﾘ早炊きすし･カレー
一

顧テーラ予約ロ
白米

n．

躯I・唖圃を押す

少且冷凛用恢込みおかゆ|■気代

点滅する
点滅

r殉を'回押す
点灯 消灯

写
（予耐2)応珂予約完了

●炊き上がってブザーが鳴ったら、蒸らしは終わって
います。すぐにごはんをほぐしてください。
（余分な水分を逃がすため）

5
〆 、

■予約完了後に現在時刻を見たいとき

点灯

（予緑2)を押す ・縄している間のみ表示。
、 ノ

(お知らせ）
●炊き上がり時刻までの時間が短すぎると、予約をしてもすぐに炊き始めます｡(P､27｢予約可能時間｣参照）
●｢早炊き｣｢炊込み｣は、予約できません。発酵の早い自家製発芽玄米もおすすめできません。
●13時間以上(夏場など水温が高いときは8時間以上)の予約は、お米が発酵し、においの原因になります。
◎予約炊飯では、炊飯残時間を表示しません。

○予約炊飯では、お米が水を余分に吸うため、やわらかくなったり、こげたりする場合があります。
→やわらかいときは、水を少なめにしてください｡(水位線より1～2mm程度が目安）
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一

圖
回
回

剛
胴シャリ T可位薗個ｼｬﾘ早炊きすし殉し－

電気代表示について 白昌圃
鬮

円
， ． ‐－－－－ ．－－－ ”_ｰ ‐弓.、壼

少■冷風用躯みおかゆ■貫代

歴歴予約1.2 炊飯

二一牢1電気代を表示する（自動）

●保温を切ったあと、炊飯と保温にかかった電気代の合計を表示します。 o操作をやり直すとき
。電気代表示を終わるとき

エコ恢飯銀ｼﾔﾘ早炊きすし･カレー

●●●●go､①e●●e◎｡｡､⑤｡●⑨●●●､､。｡＠②①､､②●GOG①●⑧●● ⑦約
①
●
○
Ｇ
．
●
●
●
●
●
●
①
●
●
⑧
●
●
⑥
●
●
①
ｅ
●
●
●
Ｃ
ｅ
①
●
ｅ
●
⑨
ｅ
②
ｅ
●
③
●
。
●
●
●
ｅ
ｅ
①
③
。
●
。
①
⑤
⑥
●
●
●
Ｇ
ｅ
ｅ
●
●
、
●
。
●
○
Ｇ
Ｂ

電気代単価を変更したいとき
●
●
●
Ｇ
Ｇ
０
●
●
⑭
ｅ
●
●
①
●
。
●
●
●
Ｑ
●
●
●
、
Ｇ
●
●
●
●
⑥
●
●
●
●
●
⑥
⑯
の
。
⑲
●
Ｏ
●
、
③
⑨
④
○
●
０
，
○
○
●
●
Ｇ
④
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
⑤
●
⑧

日昌 ●お住まいの地域やご家庭の契約に合わせて変更して

ください。 （お買い上げ時は、27円/kWhに設定）
契約内容や電気代単価は、電力会社から発行される

「電気ご使用量のお知らせ」などでご確認ください。
深夜電力の対応はしていません。

円
ー

’

少量冷凍用蜘ﾑみおかゆ電気代

●約10秒間表示したあと
現在時刻を表示します

崎熱漂"
2回または回を

長押しする(約5秒間）

●｢ピッ｣と鳴ったら
指を離す。

｢電気代」を選ぶ

閾を押してMを
コース
選択

分

｢電気代｣に合わせる
三
Ｊ
“
煎
一
Ｃ
二
塁
七

電気代を見る(手動） ’’E |@

'1 ｢電気聟繍』を『電気代｣,ビ霞合わせ”

エコ炊腫銀ｼｬﾘ阜炊きすし･カレー

冒弓
円
一

少■冷凍用炊込みおかゆ■気代ｴｺ棚版銀ｼﾔﾘ早畑きすし･カレー

約

3露薫わⅧ
エコ炊厳韻坤ﾘ阜炊きすし･カレー

己9
3言職） －円

少量滑凍用炊込み鋤'ゆ■気代

時

分

日昌
円
ー

少量冷凍用蜘』みおかゆ電気代

●1～99円まで設定

できます。 （整数のみ）
宝g赦贋観ｼﾔﾘ阜俄きすし功ﾚー

望(壺珂を押ゞ消/切 完了

己弓
円
ー

少量冷凍用傾込みおかゆ■気代

「完了｣が表示されると設定完了⑨

●

（お知らせ） ●単価を変更しても変更前の電気代には
、

、

●

反映されません。①

｡ ●
O●ee③●eOo⑥③③●｡e●e⑥●｡●●●｡、⑥⑨。●C●e、⑨③eO●●O●

言
再
生
〆
料
Ｉ
言
才
二
万
卜
眼
ご
’
し
ラ
Ｌ

(お知らせ）
O電気代は目安です。

●お買い上げ時の電気代単価は､27円/kWh※に設定しています。
変更するときは、 「電気代単価を変更したいとき」 （上記）の
手順に従って変更してください。 ※新電力料金目安単価(税込）
●電気代は、炊飯器本体で記録した消費電力量と電気代単価を
基に算出しています。

消費電力量は、お米や水の量、ご使用のコース、周囲の温度
などによって異なります。

○電気代がO.05円未満のときは、 「約0.0円」と表示されます。

O電気代は、計量法で定められた算出法に基づいた数値ではない
ため、公的な取引に用いることはできません。

Q炊飯の途中で「取消／切」ボタンを押したり、
エラーが表示されたりしたときは電気代を自動で表示しません。

●「保温／再加熱」ボタンを押して保温を開始すると、
そのときから「取消／切」ボタンを押すまでにかかった
電気代を表示します。
ただし、保温経過時間は、炊飯終了後からの積算です。

●「お手入れ」の電気代は算出していません。

●電気代表示（自動）をやめたいときは(P.14)
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使い方に合わせて設定を変更する

1圃
鬮
函二
罷

剛
③
②
〔

へ

2 岬 瞳頭ノ シ■稲啄嗣睡"の""'屯瓢肌 k_Z_

〔顕扇)關司〔応］
〆 ､ ／〆、

’
、

終了音を消したいとき

(炊飯・再加熱・お手入れの終了音を消す）

いとき
穴玖々‐＝

句令

電気代表示(自動)をやめたいとき

(保温を切ったときの電気代表示をやめる）

電気代表示（
一

可麗で塵
を押し｢▲｣を｢白米｣または照洗米｣の
｢すし・カレー｣に合わせる|観望鳩搦または｢無洗米｣の

ｴｺ炊厳銀ｼﾔﾘ早炊きすし･カレー
一

ｴｺ炊飯銀ｼﾔﾘ早炊きすし･カレー
一

’ 白米

侭舶
魎園を押す

少量冷凍用蜘』みおかゆ電気代

白米

侶濁画
唖園を押す

少量冷凍用蜘Aみおかゆ電気代
~

’2爵Z爵 を長押しする(約5秒間）を長押しする(約5秒間）

ｴｺ炊厳銀ｼﾔﾘ早炊きすし･カレーエゴ炊頗銀ｼﾔﾘ早炊きすし･カレー

完了完了

口F浜画序
マ

少量冷東用炊込みおかゆ電気代少量冷凍用炊込みおかゆ電気代

l －

l

に

|(お知らせ〕

|･菫懸瀕鱸当卿
(お知らせ）
●｢消す｣設定をしても､ボタンの受付音は消えません。

ノ ノ

(お知らせ）
○設定終了後は現在時刻表示に戻ります。 麺

o元に戻すときは､再度同じ操作で｢on｣にしてください｡伽
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ごはんレシピ
〆 、

炊込みごはん、炊きおこわをするときは…
●具の量は、お米1カップ当たり759以下にする｡(多すぎるとうまく炊けません）

●具は小さめに切り、お米の上にのせる｡(混ぜるとうまく炊けません）

●すぐに炊飯する。(時間がたつと、調味料が沈殿してうまく炊けません）

U

＃
雁
い
Ｉ
Ｕ
旱
メ
ト
肛
毛
に
斗
糺
＋
ヒ
デ
」
ヨ
己
弓
利
一
″
も
誠
塞
冒
ヌ
で
ニ
ュ
セ

ノ

五
目
ご
は
ん

準備する
ごぼう…ささがきにして水につける。

こんにゃく…さっとゆでて細切りにする。

干ししいたけ…ぬるま湯で戻したあと、細切りにする。

油揚げ…熱湯をかけて油抜きし、細切りにする。

鶏肉･･細切りにする。

にんじん…千切りにする。

白米を洗い、調味料を入れ、水を銀シヤリ水位線:3まで入れ、

よくかき混ぜて平らにする。

お米の上に具をのせる。(混ぜない）

利

材料(S人分) 1人分:309kcal
白米…･…･………･…………･……．Bカップ

具

ごぽう・こんにゃく．．……･……・・各30g

干ししいたけ………･……･…･……･…2枚

油揚げ…． ．…･･･…･…･………････………・ 始枚

鶏肉・にんじん．．……．．………-…・各50g

調味料

薄口しょうゆ・酒……･……･…･各大さじ1

みりん．．……･……………････……大さじ階

塩・即席だしの素．．…･…･……各小さじ殆

｢お米｣と｢コース｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す2
お米選択｜白米または無洗米

少
■■

炊飯 を押す
コース選沢’ 炊込み

仕上げる
ブザーが鳴ったら､ごはんを上下に返すようにふんわりほぐす。3

■
■
Ｐ
４
別

赤
飯

『

1 小豆をゆでる
小豆をたっぷりの水でゆで､沸騰したら煮汁を捨てる。

再び水を加え､弱火でかためにゆでる。

ゆで上がったら、煮汁は別容器に移して冷まし、

小豆はざるに上げて、ぬれぶきんをかけておく。

2 炊く準備をする
もち米を洗い、ざるに上げ、ぬれぶきんをかけ、B0分程度

水けを切る。

内釜にもち米を入れ、小豆の煮汁を炊きおこわ水位線:3

まで入れて平らにする。

足りないときは、水を加える。

もち米の上に小豆をのせる｡(混ぜない）

材料（6人分） 1人分:295kcal
もち米……････…･…………･………3カップ

小豆……･…･"………･……児カップ(509)

小豆の煮汁(炊飯用に使う）
飾り用

ごま塩……･…･…･ ･……･………･…・ ・適量

『
ｆ
』
０
Ｆ
レ
ト
〃
肌
夙
小
口
Ⅱ
Ⅱ
』
『
《
－
０
』
０
」

３
４

｢お米｣と｢コース｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す’

1

シ’
〆 ■■

炊飯
、

|を押す炊きおこわの

水加減について

仕上げる
ブザーが鳴ったら､ごはんを上下に返すようにふんわりほぐし、
器に盛り、ごま塩を振る。

●白米を混ぜて炊く場合は、

炊きおこわ水位線より少し多めに
してください。

（白米1カップ当たり、約60mLが目安）
４

画

一

L ノ

15

お総択l白米または無洗米
ｺｰｽ選択｜ 炊込み



ごはんレシピ
、

〆

伽すしめしを作るときは…
●味をよくしみこませるために、ごはんが熱いうちにすしおけに移し、合わせ酢と混ぜ合わせる。画

（すし酢は内釜で混ぜない）

鋤：醗職虐唇鴎藤駕鯖漁蕊に手早く混ぜる。必 ノ

手
巻
き
ず
し

1 準備する
白米を洗い、水をすし・カレー水位線63まで入れて平らにする。
昆布をお米の上にのせる。

｢お米｣と｢ｺｰｽ｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す2
惨

■■

炊飯 を押す

へ

材料（4人分）
白米･……… ･……･………･…･…3カップ
昆布…………………………5×5cm

焼きのり…･……･…･ ･……･･･………適量
A.合わせ酢

酢．．……･…･…．．……．｡……･ ･ ……gOmL
砂糖･………………･…･………･…大さじ2殆
塩･…………･ ･･･…･……･…………･小さじ1賂
具

まぐろ・いか・えび・サーモン

いくら・きゅうり・卵・たくあん

かいわれ菜・アボカドなど…………適量

すしめしを作る
Aを鍋に入れて軽く温め、合わせ酢を作る。

すしおけの内側を軽くぬらしておく。

ブザーが鴫ったら、昆布を取り出し、ごはんをすしおけに移す。

合わせ酢をごはんにまんべんなく振り入れ､切るように混ぜながら、

うちわであおいで冷ます。

乾燥しないように、固く絞ったふきんをかける。

3

巻く
焼きのりに、すしめしとお好みの具をのせて巻く。4

~、戸

おかゆを炊くときは…

図
●全がゆと5分がゆの水位目盛りがあるので、お好みにより炊き分ける｡(5分がゆの方が水分が多いおか
●牛乳類は使用しない｡(うまく炊けません）

●味付けは、炊き上がってからする｡(調味料が沈殿してうまく炊けません）
●具を入れるときは、お米1カップ当たり1509以下にする｡(多すぎるとうまく炊けません）
●ごはんからのおかゆはできません。

●玄米や発芽玄米は使用しない｡(うまく炊けません） I
■P

シ夢
炉

準備する
白米を洗い、冷ましたほうじ茶を

おかゆ(5分)水位線？ 1まで入れて平らにする。

1⑬
l抑

畷

｢お米｣と｢コース｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す

２
３

二
丙
ｕ
ｕ
Ｎ ｜

’

講

堂

し
■■

炊飯 を押す

材料(4人分）
白米･……"…･…・・

濃いめのほうじ茶

調味料
塩…･…･…．．……・

飾り用

お茶の葉…･…･…

1人分:133kcal

"1カップ

1 100mL 仕上げる
ブザーが鴫ったら、塩を加え、全体をかき混ぜて器に盛り、
お茶の葉を散らす。少々

適量
■■■
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白米または；

すし・カレー

洗米お米選択

コース選訳

白米または

おかゆ

銑米

コース選択



〆 、

玄米を炊くときは…
●炊飯時間が長いので、乾物の豆類も水で戻さず一緒に炊き込むことができる。
そのときは、玄米と豆類を合わせたカップ数まで水を入れる。

●水加減は、具を入れる前にする。

●具の量は、お米1カップ当たり759以下にする｡(多すぎるとうまく炊けません）

●具は小さめに切ってお米の上にのせる｡(混ぜるとうまく炊けません）

ロ

L錘L 』
里

準備する
玄米と大豆を軽く洗い、内釜に入れ、

水を玄米水位線：3まで入れて平らにする。

｢お米｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す

詞
２
３
４
可

〆
〆

グ

惨’
■■

炊飯 |を押す百両

－

杢一

具を準備する
芽ひじき…20分ほど水で戻し、やわらかくする。

芽ひじきを油で妙め、ひたひたの水で煮る。

水分がなくなってきたら、油揚げと調味料を入れ、さらに汁けが

なくなるまで煮る。

材料（6人分）
玄米･………･･…

大豆(乾燥）…

具

芽ひじき(乾燥）

油揚げ(細切り）

調味料

濃口しょうゆ…‘

塩・油……．．…”

1人分6260kcal

．．……2賂カップ

賂カップ(659)

館
枚

１

１

什hげる
ブザーが鳴ったら具を混ぜ、塩で味を調える。
(内釜で具を混ぜない）

大さじ2

各適量

雑
穀
米
サ
ラ
ダ

準備する
白米を洗い、水を銀シャリ水位線： 1まで入れて平らにする。

白米の上に雑穀をのせる。

(蛎喜鯉が記載されているときは）

｢お米｣を設定し｢炊飯｣ボタンを押す
－、

材料（4人分） 1人分:285kcal
白米……………･…"･……･…･……1カップ

雑穀…･ ･ ･ ･…･ ･…･…………．．…･ ･ Bog

具

生八ム・赤ピーーマン黄ピーーマン

きゅうり．プロセスチーズ･…"…各50g

サニーレタス･"…………･…･……･…･･3枚

黒オリーブ…．．…･…･…･……･……･ 20g

ドレッシング

ワインビネガー(酢） …"………大さじ3

塩…"…………･ ･･…．．…．．……･…・・小さじ賂

こしょう…･……．．……･ ･･･…･………少々

オリ･-ブ油…． ．“…･…･･ ･………･ ･･大さじ1

たまねぎ(みじん切り）……………509

惨’
■■

炊飯 E

|ﾓ
ﾉ
L
ご

上

を押す
－

ドレッシングを混ぜる
ドレッシングを作り、炊きたてのごはんに混ぜる。

(内釜で混ぜない）３
４ 仕上げる

レタス以外の具を5mm程度の角切りにし、冷ましたごはんに
混ぜる。

器にレタスを敷き、彩りよく盛りつける。
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お釆騒

コース選択

玄米

(選べません）

=お綱マ

ｺｰｽ選択’ （選べません）

雑穀米



●電源プラグを抜き、本体が冷めてから行ってください。
●本体･ふた加熱板に付いているパッキンは外せません。
無理に引っ張らないでください｡(外れたり破れたりする原因）
●洗ったあとは、乾いた布で拭いてください。

お手入れ

〕〔
■次の物は使わない初めて使うとき＆使うたびに
金属たわし/ナイロンたわしなど

婆謬研磨粒子部
で洗わない‘●糊勗畠スポンジで洗う

■”燈
。 B

“Ⅷ．"棚""〃

○炊込みごはんなど、調味料を使ったときは

早めに洗う(においや腐敗さびの原因）

ベンジン/シンナー/磨き粉／
除菌アルコール/漂白剤など

×亀
食器洗い乾燥機/食器乾燥器

－ 可ｒ
■
壁 取

気ふた蒸 ／ 一言～＝

I

り外して水洗いする 、 l／／一こ､Q詞こ、／

〃 ､

●蒸気ふた内は、露や汚れが

残りやすいため､使うたび｜

必ず洗ってください。

（においや腐敗の原因）

Ⅲ
I 砥、、 ｰ 、、、ヨーⅡ

、へ’
、､脈

＼迄, 11

■取り外し方 ll lll、ー 〃〃〃 ，

②凸部を押しながら､レバーを外し開く。①引き上げる。 ‐ノ〃 、＜、－1

－ｺ

一一

■取り付け方(取り外しと逆の手順で）
①軸を差し込み、
レバーを｢カチッ」と
音がするまで
確実に閉める。

②ふたに押し込む。
（浮いていないこと）

臘舎一 ‘紅動、吻劣〃／／
-~ご雪

、
＝

ｒ

凸

｜
’

一 〃＝ "

｜
’

ろ ﾑ.内釜支えゴﾑ(3か叙ﾘアフレー
●パッキンは取り外さないでください。

（蒸気が漏れる原因）

●パッキンが外れたときは

確実に取り付けてください。

パッキン

溝に沿わせ溝

固く絞ったふきんで拭く。

［
r －－ ‐ 司
Lお願しL当
◎水などを流し込んで洗わないでください。

「
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〔 フ気になるときにa ■
釜内釜(P｡4) ・しゃもじ

台所用中性洗剤で洗う。 お手入れ機能
【お願い】

においが取れない、ふた加熱板や蒸気口の汚れが

落ちにくいときに…

準備①W瀧篝晨馴僻:こき）
②内釜を本体にセットし、ふたを閉める

●内釜を洗いおけ代わりに

使わないでください。
（内面被膜が剥がれる原因）、 _ノ二一

Fふたセンサー・釜底センサー。,釜
■

ンサー

ったふきんで拭く。

落ちにくいときは、台所用中性洗剤を含ませた
ンたわしで軽く磨いてから拭いてください。 で塵禦勲

工誰臣

を押して｢お手入れ｣を
表示させる(P.10)

圃ｼﾔﾘ黙きすし狗レー

お手刈1(~調百壱~〕
）汚れたまま使うと､ごはんがこげたりしてうまく炊けません。

唖を押す

少■冷凍用蜘&み鋤ゆ面気代

■ 点滅

〔志を押ゴ
写

お手入れ機能開始

" I I訓

2
〆

固く絞ったふきんで拭く。

●蒸気ふたを外し、ふた内面と蒸ふた内面と蒸気ふた取付部および
パッキンを拭いてください。

a ■

3約45分後ブザｰが鳴った≦犀7面]を押す
ふた加熱板－

台所用中性洗剤で洗う。
●冷めてから、お湯を捨てるW画

ま
弓
７
才
一
ま
弓
列
湘
；
｜

●レモン1個を輪切りにして水と一緒に内釜に入れると

効果的です。

●においや汚れは完全に取れないことがあります。

）

〔定期的に〕定期的に
●月に1回程度を目安に確認し、
汚れているときはお手入れを！■取り付け方

①溝に差し込む｡(両側とも）

②ふた側に｢カチッ｣と
音がするまで押し込む。

本体底面(服排気口)は

l"

溝

掃除機などで、ほこりや
ごみを取り除く。【~撫雨~】

｡調味料を使った場合(炊込みごはんなど)は、
洗ってください。

（においや腐敗、さびの原因）

早めに
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8

故障かな？ サービスを依頼される前に次の点をご確認ください。

Ir§症状D ここを確認！
一 ~､〆、〆

●続けてごはんを炊くと、炊飯時間が(最大約45分)長くなります。

●炊飯途中で残時間表示の進行を止め、調整することがあります。

●内釜の水の量が多くないですか？
水の量を増やすと、炊飯時間が(最大約15分)長くなります。

一
一
一

_ノ

炊
飯
中

炊飯時間が長い

、、 _ノ

、
1〆、〆

●ふたのパッキン部や内釜のふちにごはんが付いたり、内釜が変形

したり、内釜をセットするときに傾いたりしていませんか？

●ふた加熱板は、使うたびに洗い、正しくセットしていますか？

蒸気口以外から
蒸気が漏れる 19

l

、 ノに ノ
ー

〔
一

〆、〆

●｢ブーン｣音･熱を逃がすファンが回っている音です。

●｢ジー｣音､｢ブー｣音･ ･IH(電磁誘導加熱)の通電音です。
保温中は周期的に聞こえることがあります。

●｢シュー｣音…蒸気が噴き出す音です。

ふたを開閉したときの
●｢力タン｣音…蒸気ふたに入っているボールが転がる音です。

一
一

音がする
－

一」ノ にL

［
１
１
１
割
川
〕
舶
岬
１
１
］

（ （）
予約したのに
すぐ炊き始める

●現在時刻は合っていますか？(24時間表示です）

●｢予約可能時間｣より前に予約しましたか？

12

27

、
q~、 〆

〆
‐
腿

●予約炊飯では炊き始めるまでに、お米を水に浸しているため、

炊飯時の吸水時間を短くしています。

その分、少し遅れて炊飯を開始します。
炊き上がりの約40分前から炊飯を開始するコースもあります。

一

予約したのに

なかなか炊き始めない
L 〆ノ

（
予約した時刻に
炊き上がらない

●現在時刻は合っていますか？（24時間表示です）

●嗽飯｣ボタンは押しましたか？

12

12

一 、

、
１
劃
ノ

〆〆
Ⅱ
■
ｌ
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
０
１
日
Ⅱ
Ⅱ
８
■
Ⅱ
■
Ⅱ
■
Ⅱ
１

Ｊ
１

●ボタンのランプが点灯していませんか？

炊飯・予約保温中など、使用中はボタン操作ができません。

→｢取消／切｣ボタンを押してから行ってください。

ボタン操作が
できない

－

k 、_ノ

、

'｢保温／再加熱」 、
ボタンを受け付け

Lない -〆

〆

’
●保温を切っていませんか？

●ごはんが冷めていませんか？（ブザーが4回鳴ります）

50℃以下のときは、再加熱できません。

一
一

そ
の

に _〃

－~、 〆〆

●電源プラグを差すと､｢8:B0｣を表示しますか？

【表示する】リチウム電池が消耗しています。
電源プラグを差せば炊飯や保温はできますが、

予約炊飯をする場合は､毎回現在時刻を合わせてください。

リチウム電池は本体内部に固定されており、

お客様ご自身では交換できません。

【表示しない】電子回路が故障しています。

→リチウム電池の交換または修理をされる場合は、お買い上げの

販売店または修理ご相談窓口(P.26)へご依頼ください。

12

ｌ
ｌ
Ｉ
Ｉ
ｌ

他 表示が消えた

LK 』ノ

ｊらか
だ

グ
ん

ラ
飛

プ
が

源
花

雷
火！ 電源プラグから

火花が飛んだ（し
●電源プラグを抜き差しするときに小さな火花が出ることがあります。
IH(電磁誘導加熱)方式固有のもので、故障ではありません。

ー

■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったときは、電源プラグを抜いて販売店にご相談ください。
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こんな表示が出たら
一
二
》エ

ワ
．
ｒ
１
１
１
‘
ｉ
‐
Ｌ
Ｌ

ラ
、
』 I

１
．
Ｊー表示 ここを確認！

〆 ~、 〆 、

●内釜はセットされていますか？

→｢取消／切｣ボタンを押して表示を消したあと、専用の内釜をセットし、

再度操作してください。しｎ
ｕ
ｌ
ｌ

Ｍ
ｕ

ノ ノLL

、〆‐ 、 〆

●内釜の底やふた加熱板、ふたセンサー、釜底センサーに異物や汚れが

付いていませんか？(P､4）

→異物や汚れを取り除き､｢取消／切｣ボタンを押してください。

●内釜の水の量が多くないですか？

→｢取消／切｣ボタンを押してください。
（次に炊飯するときは、水を少なめにしてください）

出橿

ノ ｈ
、 ノL

▲
！

（ ｝ （ ｝
川
ｕ

１
１鼎

●96時間を超える保温をしていませんか？

→｢取消／切｣ボタンを押してください。

－－、 －－－、〆 〆
，

●ふたが開いていませんか？

●蒸気ふたは付いていますか？

→紛失したときは、販売店でご購入ください。

蒸気ふたがなくても炊飯・保温はできますが、

。おいしさは低下します｡(保温の場合は、ごはんが乾燥します）
．ふきこぼれることがあります。

・炊き上がったあと、再度｢U15｣を表示することがあります。

●蒸気ふたの中に、異物や汚れがありませんか？

→きれいに洗ってから取り付けてください。

し|昌
川
凶

、牡 』ノ

、〆 、 〆

●本体底の吸排気口がほこりなどで詰まっていませんか？

→次の手順でほこりを取り除いてください。

①｢取消/切｣ボタンを押したあと電源プラグを抜く。

②本体が冷めたら内釜を取り出す。

③本体底の吸排気口のほこりを取り除く。(P､19)

●じゅうたんなどの上で使っていませんか？（P,4）

→本体底の吸排気口を塞がない場所でお使いください。

自
應
力
吃
？
．
／
弓
Ｌ
Ａ
克
勗
一
万
ｔ
目
方
・
レ
ー

し－出冒昌
.

I
凪 L ノノ

上記の対応をしても回復しないときは、販売店に修理をご依頼ください。

~、〆 、 〆

●電源プラグを抜き、再度差し込んでみる。

再度｢H○○｣が表示された場合は故障です。

→お買い上げの販売店に、表示内容(｢H｣のあとの2桁の数字)をお知らせのうえ
修理をご依頼ください。

少淵
Fロ■冒醒ロロモ
■ ■■ ■
■ ■■ ■
■ ■■ 日

宅■■配咄■画』

L 、 〃_ノ
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こんなときは 故障ではありません。

サービスを依頼される前にご確認ください。

一 】ー 一一ー

－、

|やわらかい(べたつく）
●お米や水は、正確にはかりましたか？(PS）

’●割れ米が多く混ざっていませんか？

i●長時間水に浸していませんか？(長時間の予約炊飯など）
→予約炊飯のときは、水を少なめにしてください｡(水位線より1～2mm程度が目安）

・お湯で洗米していませんか？

l ｡規定量以上のお米を｢少量｣コースで炊いていませんか？
(10Lタイプ:0.5～15カップ、 1 .8Lタイプ: 1～2.5カップ）

・炊き上がったあと、すぐにほぐしましたか？，

。新米を炊くときは、通常より水を減らしましたか？(水位線より1～2mm程度が目安）

| ・曜蕊騨建離職錨:継砿制(…＆| ･習振鰕醗涯髻柵鮴鋭蝋卿U浸淵((P,0あら

９
０
■

－一

１
１

かじめお米を水に浸していたと壷は）
｜または｢早炊き｣コースで炊いてください。

｜ ●洗米後、ざるに上げたまま放置していませんか？（P･6お米にひびが入ってべたつくことがあります）
i o｢雑穀米｣を使って、分づき米を炊いているときや発芽玄米に白米を混ぜて炊いているときは、 一

分づきの度合いや混ぜる白米の量によってべたつくことがあります。

→｢白米｣で炊いてください。

ピ篭鮮塞熱蕊堪蜘職謡…電” J
－－－ 罠 ＝ ＝ 一

師たい(芯
一

かたい(芯がある､ばさつく､表面がべたつき芯が残る）
●お米や水は、正確にはかりましたか？(P､6）

●｢旱炊き」コースで炊いていませんか？
。充分水に浸さずに､｢炊飯｣ボタンを続けて2回押していませんか？
（夏場はSO分以上、冬場は1時間以上が目安）

･夏場のお米を炊くときは、通常より水を増やしましたか？(水位線より1～2mm程度が目安）

．無洗米、夏場のお米、分づき米、胚芽米は、ばさついたりかたくなったりする傾向があります。

→やわらかめのごはんにしたいときは、水に浸してから炊いてください。

・やわらかめのごはんがお好みですか？
、水を多めにしてください。（｢エコ炊飯｣コースは、水位線より1～5mm程度他のコースは、･水を多めにしてください。（｢エコ炊飯｣コースは、水位線より1～5mm程度他のコースは、

’

｜
ﾄ

I

１
１
１

■
日
日
。
Ⅱ
日
且

水位線より1～2mm程度)"－
.水に浸してから(30分～2時間程度)炊いてください。

．｢エコ炊飯｣コースをお使いの塲合は、炊き上がり後、ほぐしてからしばらく置いてください。
または｢銀シャリ(やわらか)」コースをお試しください。

記の対応をしても改善しないときは､｢お好みに炊けないとき」(P.25)をお試しください。
ノ－－」に上記の対応蓮に準 ■ー＝一一－一 国 －

一一ー 二

尼Iﾃろ~~一こげる

閏

●精米や洗米は、充分しましたか？

●ふたセンサーや釜底センサー、内釜の底、本体内部に汚れや異物が付いていませんか？

●無洗米を使っていませんか？無洗米を使うとこげやすくなります。

１
１
１

■

■

且

■

■

④

▲

■

→炊く前に、軽く水洗いすると和らぎます。

→｢無洗米｣で炊いてください。

●予約炊飯していませんか？(長時間水に浸していませんか？）

o割れ米が多く混ざっていませんか？

o洗米後、ざるに上げたまま放置していませんか？（PSお米にひびが入ってこげることがあります）

・炊込みごはんなど調味料を入れて炊くとこげやすくなります。

・分づき米、胚芽米は、白米に比べてこげやすくなります。

・底にできるきつね色のこげは、故障ではありません。

→上記の対応をしても改善しないときは､「ごはんのこげが気になるとき」(P.25)をお試しください。

）
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●

[‐症状 I症 I －－］ここを確認 I

〆 ~、 〆 ~、l

1
●炊き上がったあと、すぐにほぐしましたか？

●保温中に、ごはんが入ったまま保温を切ったり、電源プラグを抜いて
そのまま放置したりしていませんか？

露が付く

｜→露の量力痩わらないときは、

L 「保温の状態が気に芯るとき｣で｢Ho:01｣に変更してください｡(P.24)ノ、 ノ

〆 、 〆 、

●保温中に､,ごはんが入ったまま保温を切ったり、電源プラグを抜いて
そのまま放置したりしていませんか？

●24時間以上保温していませんか？

●炊込みごはんなど調味料を入れて炊いたあとは、においが残ることがあります。

●冷めたごはんを継ぎ足して保温していませんか？

●精米や洗米は、充分しましたか？

●しゃもじを入れたまま保温していませんか？し政おう1
→においが気になるときは、

①内釜やふた加熱板、蒸気ふたを念入りに洗ってください。
②｢お手入れ機能｣を使ってください｡(P.19)

上記①②をしてもにおいが取れないときは、

「保温の状態が気になるとき｣で｢HoO1」に変更してください｡(P.24)
1 _ノ ノ、

〆 、 〆 ~、

●24時間以上保温していませんか？

●精米や洗米は、充分しましたか？

●お米の種類により、炊き上がり後のごはんが黄色く見えることがあります。

黄ばむ

、 、ノ ノ

〆 ~、 〆 、

●24時間以上保温していませんか？

●繰り返し再加熱をしていませんか？

●蒸気ふたは、正しく取り付けていますか？

●ふたのパッキン部や内釜のふちにごはんが付いたり、内釜が変形したり、

内釜をセットするときに傾いたりしていませんか？

乾燥する

岨 ノ_ノ L
戸一両

、 〆

1|宝辮な≦
●長時間水に浸していませんか？(長時間の予約炊飯など）

●おかゆを保温していませんか？
ノ 土

〆 ~、 〆 ~、

●洗米しすぎて、お米が割れたりしていませんか？

●お米のぬか分が残っていませんか？

（オブラート状の薄い膜は、でんぷんが溶けて乾燥したもので、害はありません）

薄い膜ができる と
Ａ
だ
と
言
に

、 ノ 侭 ノ

〆 、 〆

1’
ごはんが内釜に
こびりつく

●お米の種類にもよりますが、やわらかいごはんや粘りのあるごはんは、こびりつき
やすいことがあります。

史 L_ノ

〆
！ ~、 〆 、

●炊飯前にお米を平らにならしていますか？

●IH(電磁誘導加熱)の特長である強い火力によるものです。異常ではありません。
下記の場合は、凸凹になりやすくなります。

・洗米が不充分なとき 。割れ米が多く混ざっているとき
･炊飯量が少ないとき ・夏場のお米を炊いたとき
・洗米時に強く洗いすぎてお米が割れたとき

し
炊き上がったごはんの

表面が凸凹になる

」L1 ノ 、
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こんなときは
●P.22～23の対応をしても症状が改善しないときなどは
設定の変更ができます。

●手順2．3．4は、それぞれ16秒以内に完了してください。

16秒以上何も操作しなかったときは､現在時刻表示に戻ります。
（設定できていません）
→始めからやり直してください。

●設定完了後は現在時刻表示に戻ります。

●元に戻すときは、再度同じ操作をしてください。

〆

保温の状態が気になるとき

(露が付く・におう.変色する｡温度が低い）

顧髻鰕脚早岫'．1
ｴｺ炊函銀ｼﾔﾘ黙きすし･力l"-

－－ ～墓~．

。※旧朋
函を伊す

り檀冷凍用炊込みおかゆ晒気代

●｢白米｣または撫洗米｣の
「早炊き｣を選ぶ。

4 露やにおいが気になるとき

’顔襄票鰯．:｡u〃
●｢Ho:01」で改善しないときは、
「Ho:02｣に変更してください。

●｢Ho:02｣に変更したときは、
12時間を超える保温はしない
でください。｝一七口’

10秒後 完了

(皇亭的に)HpBI

高温多湿の地域にお住まいの方は、

｢Ho:02｣に変更してください。)七配2 關郡"舂蹴ｼ'“
關司種押す讓誹ﾂ)“

關棚 固｝

3r頑棚すHp棚
●工場出荷時は｢Ho:OO｣です。

炊飯

変色が気になるとき

顧窯鰯…
｝一七画ヨ

10秒後 完了

（皇亭的に)HDm
’

保濡の濡唐が低いとき

罰票慰･側“
舶湿判

10秒後 完了

（舅学的に)H口口H

●｢Ho:04｣でまだ低いときは、
「Ho:05｣に変更してください。

●｢Ho:04｣または｢Ho:05｣に
変更したときは、 12時間を
超える保温はしないでください。

I ノ
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』

〆

’
、 〆 、

お好みに炊けないとき

(お米の性質や状態によってうまく炊けないとき）
ごはんのこげが気になるとき

1鹿
を押し｢▲｣を厚炊き｣に
合わせる

垣姫個ｼﾔﾘ早炊き塾･カレー
一

白米 一

を押し｢▲｣を｢早炊き｣に
合わせる｛
ｴｺ炊厳胡ｼﾔﾘ輔きすし･カレー
~‐~.~~~‐…．－．－~＝． ．、 ．‐~-

白米

旧朋
…押す

少■冷凍用炊込みおかゆ■気代

旧朋’
つ
一
》

●｢白米｣または際洗米｣の ●｢白米｣または撫洗米｣の
「早炊き｣を選ぶ。

道
山

｢早炊き｣を選ぶ。

は
は

ｊ

ｊ

ツ
ツ

に
ん
に
ん

音
せ
音
せ

付
ま
付
ま

受
し
受
しす

す
押

押
を

を

魎

驍２ は
は
’
’

一
ヨ

ｊ

ｊ

回口ツツ

に
ん
に
ん

音
せ
音
せ

付
ま
付
ま

受
し
受
しす

て
を

す
押
す
し
ｊ

押
を
押

柳
伽
諏

を
を迩
驍
圖

鬮

２
３

(お知らせ）
●変更すると撫洗米｣｢エコ炊飼
「少劉は選べません。
「白米／銀シャリ(ふつう)｣を使用し、
水位線は｢銀シャリ｣に合わせる。
かたさ(かため．やわらか)の選択は
できません。

を押すｒ
ｌ

配
を押して
｢O己｣を
選ぶ

こ
人
泡
と
き
肘

を押す を押す白米炊飯 炊飯

4霞 閾菫總'｣“4
’0
白米

を押して｢So:Lo｣を
表示させる

咽
毒
塞
画
狸
曙
岬
国
庫
一

10秒後

(皇亭的に
10秒後

(皇亭的に）
米

０
白

）
完了

、 、ノ ノ

25

凹覆~海

剛

三口淵I

三口杜ロ

三
完了

ロ



保証とアフターサービス く ）よくお読みください

●保証期間中は、保証害の規定に従ってお買い上げの販売店が修理
をさせていただきますので、おそれ入りますが、製品に保証書を
添えてご持参ください。

保証期間：本体お買い上げ日から●本体1年間
●内釜内面被膜3年間

※ただし、次の場合は保証期間内でも｢有料｣とさせていただきます。
o一般家庭用以外に使用したとき
・取扱説明書に記載した用途以外に使用したとき
・取扱説明書の記載事項を守らなかったとき

●保証期間終了後は、診断をして修理できる場合はご要望により
修理させていただきます。
※修理料金は、次の内容で構成されています。

｜技術料診断・修理調整・点検などの費用

｜部品代部品および補助材料代

｜出張料技術者を派遣する費用

※補修用性能部品の保有期間尼詞

当社は､このIHジｬｰ炊飯器の補修用性能部品(製品の機能声判寺
するための部品)を、製造打ち切り後6年保有しています。

使いかた・お手入れ･修理などは

■まず、お買い上げの販売店へご相談ください
▼お買い上げの際に記入されると便利です

〆

販売店名

電 話

お買い上げ日

（ ）

年 月 日
一』

‐ 『画
■‐ ？ーヱー 三

修理を依頼されるときは
｢故障かな？」｢こんな表示が出たら｣｢こんなときは」
(20～25ページ)でご確認のあと、直らないときは、
まず電源プラグを抜いて、お買い上げ日と下の内容を
ご連絡ください。

あいえいち

IHジャー炊飯器●製品名

●品番

●故障の状況できるだけ具体的に

■転居や贈答品などでお困りの場合は、次の窓口にご相談ください
ご使用の回線(IP電話やひかり電話など)によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合があります。

●使いかた・お手入れなどのご相談は…… ●修理に関するご相談は……
BB5日

パナソニツクお客様ご相談センター受付g時~20時
パナは 365日

電話弥,‘面｡0120-878-365
…※携帯電話･PHSからもご利用になれます。

【ご相談窓口におけるお客様の個人情報のお取り扱いについて】
パナソニック株式会社およびグループ関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応などに利用させていただき、
ご相談内容は録音させていただきます｡また､折り返し電話をさせていただくときのために発信番号を通知いただいております。
なお､個人情報を適切に管理し､修理業務等を委託する場合や正当な理由がある場合を除き､第三者に開示･提供いたしません。
個人情報に関するお問い合わせは、ご相談いただきました窓口にご連絡ください。

■各地域の修理ご相談窓口※電話番号をよくお確かめの上､おかけください。
・地区・時間帯によって、集中修理ご相談窓口に転送させていただく場合がございます。

北海道鮒鮒継嫌鮒騨鰡薔Wワ 滋賀窓(077)582･5021京都冠(075)646.2123

近畿地区蕊：|:撫驍：地区 帯広恋(0155)83-8478帯広市西20条北2丁目23-3
函館丑(0138)48-6630函臨市西桔梗町589-241
青森温(0172)62-088o青森市浪岡大字浪岡字稲村262P1 和歌山霊(073)475-2984
秋田B(018)8687008秋田市外旭川字小谷地3-1 兵庫丑(078)796-3140

烏取狂(0857)26-9695

東北地区議員糊話雪榊鱒製悪朧4-1＆ 米子蜜(0859)342129
山形温(023)641-8100山形市平清水1丁目1-75 松江盈(0852)23-1128

中園地区鱸:臆|鍵蒻福島恋(024)991-9308郡山市備前舘2丁目S
栃木B(028)689-2555宇都宮市上戸祭3丁目3-19

群馬遍(027)254-2075前橋市箱田町S25-1 岡山B(086)242-6236
茨城狂(029)864-8756つくば市筑穂3丁目15-3 広島丑(082)295.5011

首都圏菖雲琶哩旦哩§･亜q魍誠冨哩工目gg雷 山口恋(083)973-2720

玉蘆識艤灘灘潔毒繕"胴地匿諜縢灘山梨B(055)222-5822中央市山之神流通団地1-5-1
神奈IIIB(045)847s9720横浜市戸塚区品濃町561-4 愛媛恋(089)905-7544
新潟恋(025)286-0180新潟市東区東明1丁目8-14 福岡冠(092)593-8002
石川盆(076)280-6608金沢市玉鉾2丁目266番地 佐賀窓(0952)26-9151
富山B(076)424-2549富山市根塚町1丁目1-4 長崎E(095)830-1658
福井B(0776)21･0622福井市問屋町2丁目14 九州地区大分丑(097)556-3815

宮崎密(0985)63-1213

中部地区蕊副職雛:::繍議鰯島肖… 熊本蜜(096)367･6067
愛知B(052)819-0225名古屋市瑞穂区塩入町B-10 鹿児島窓(099)246-7050
岐阜窓(058)278-672o岐阜市中輔4丁目42 曾串‘､』1L戸沖縄盃(098)877-1207

呈理ご相談窓口※電話番号をよくお確かめの上､おかけください。
；によって、集中修理ご相談窓口に転送させていただく場合がございます。

札幌窓(011)894-1255札幌市厚別区厚別南2丁目17己7 滋賀B(077)582-5021栗東市小柿9丁目4-10 ~
旭川B(0166)22.3015旭川市2条通16丁目1166 京都冠(075)646･2123京都市南区上鳥羽中河原3番fls.

近畿地区蕊：|:撫驍:駕誰鶚娠｡｡書地帯広恋(0155)83-8478帯広市西20条北2丁目23-3
函館丑(0138)48-6630函臨市西桔梗町589-241
青森温(0172)62-088o青森市浪岡大字浪岡字稲村262P1 和歌山霊(073)475-2984和歌山市栗栖B73･4
秋田B(018)8687008秋田市外旭川字小谷地3-1 兵庫丑(078)796-3140神戸市須磨区弥栄台3丁目134
岩手温(019)645.6130盛岡市厨川5丁目1-48 烏取狂(0857)26-9695鳥取市安長295-1
宮城丑(022)387-1117仙台市宮城野区扇町7-4-18 米子B(0859)342129米子市米原4丁目2-33
山形温(023)641-8100山形市平清水1丁目1-75 松江盈(0852)23-1128松江市平成町182番地14

中園地区鱸:臆|鍵蒻鴇謡:W.｡･福島恋(024)991-9308郡山市備前舘2丁目S
栃木B(028)689-2555宇都宮市上戸祭3丁目3-19

群馬遍(027)254-2075前橋市箱田町gg5－1 岡山B(086)242-6236岡山祠上区野田3丁目20-14
茨城狂(029)864-8756つくば市筑穂3丁目15-3 広島丑(082)295.5011広島市西区南観音1丁目13－5
埼玉狂(048)728.8960熊谷市宮町1丁目29番 山口恋(083)973-2720山口市小郡下郷220･1
干葉B(043)208･6034干葉市中央区末広5丁目9-5 香川丑(087)874F3110高松市国分寺町国分359番地B

憲覺臘溌翌謡鱸駕:認謝'・四国地区鰯割:調:鍜蒻:諒畜謡:．山梨B(055)222-5822中央市山之神流通団地1-5-1
神奈IIIB(045)847s9720横浜市戸塚区品濃町561-4 愛媛恋(089)905-7544愛媛県伊予郡砥部町八倉75-1
新潟恋(025)286-0180新潟市東区東明1丁目8-14 福岡冠(092)593-8002春日市春日公園3丁目48
石川盆(076)280-6608金沢市玉鉾2丁目266番地 佐賀窓(0952)26-9151佐賀市鍋島町大字八戸字_上深町3044
富山B(076)424-2549富山市根塚町1丁目1-4 長崎E(095)830-1658長崎市東町1919-1
福井B(0776)21･0622福井市問屋町2丁目14 九州地区大分丑(097)556-3815大分市萩原4丁目8-35
長野E(0263)86-9209松本市寿北7丁目3-11 宮崎恋(0985)63-1213宮崎市本郷北方字草葉20gg-2
静岡B(054)287-900o静岡市駿河区高松2丁目24-24 熊本B(096)367･6067熊本市東区健軍本町12-3
愛知B(052)819-0225名古屋市瑞穂区塩入町B-10 鹿児島窓(099)246-7050鹿児島市上谷口町3128･3

沖縄地区沖縄盃(098)877-1207浦添市城間4丁目23.11岐阜B(058)278･6720岐阜市中調4丁目42

三重狂(059)254房5520津市久居野村町字山神421
号は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。
の修裡課網諦露、1 1大ホームベージ涛涙落田く杉きいハh廿D2//nanRRnnic_cD.iD/cs/service/area.htmi O513

所在地、鬮話番号は変更になることがありますので、あらかじめご了承ください。
霞新の「各地域の修理ご相談窓口」はホームベージをご活用ください。http://panasonic.co.jp/cs/service/area.html26

パナソニック修理ご相談窓口
バナは イイヨ

電話鮴ﾙ画面｡0120-878-554
…※携帯踊話・PHSからもご利用になれます。

｡上記電話番号がご利用いただけない場合は、
各地域の膣理ご相談窓口」におかけください。
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仕様
炊飯容量(カップ数）

（ ）内は､具を入れて炊くとき

1.OLタイプ 1．8Lタイプ

炊飯時間の目安(分）

（ ）内は､あらかじめ
水に浸していたとき(P.10)

お米選択｜コース選択－

臓漂の）
エコ炊飯 44(35～42）

ふつう56(44～48)

かため52(40～44)

やわらか56(40～46)

26～37(20～31)

47(29～85)

55(40～42)

53(35～39)

48～55

炊きおこわ43～51

○I 60分前～ 0.5～5.5 1～10

銀シャリ 70分前～ 1～10○ 0.5～5.5

早炊き

すし,カレー

少 量

冷凍用

○
’
○
テ
○
一
○

0.5～5.5

1～5．5

0.5～1.5

0.5～5.5

1～4

1～3

全がゆ 0.5～1.5(0.5～1)

5分がゆ0.5～1 (0.5)

1～3(1～2）

0.5～4
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５
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０
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０
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－

ゆ
がゆ

１

が
分

全
５

一
一
一

前
前
前

分
分
分

０
Ｏ
Ｏ

６
７
７

白米・
無洗米

炊込み ×

L
L

おかゆ 80分前～52～SB ×

群
一
》

103～112

50～55(35～39)

x l 13o分前～
xlS0分前～

１

｜
釦

※一

※1コース(｢銀シャリ｣｢おかゆ｣など)は選べません。玄米ごはん・雑穀米ごはんのみ炊くことができます。
※2「×｣印も、自動的に保温になりますが、おすすめできません｡(P.1 1)

(お知らせ）･発芽玄米分づき米胚芽米は､｢雑穀米｣で炊くことができます。

SR.HX104 I SRdHB104 1 SR-HX184 I SR-HB184
交流100V5O-BOHz

1200W 1400W

700W(149Wh"!) | 700W(18.8Wh"|) 700W(18.4Wh"') | SOOW(18.2Wh"､)
1.om

4.6kg 4.4kg 5.6kg 5.Skg

25.0cm×32｡1cm×20.1cm(43.4cm鬮菖) | 27Scm×34.8cm×23.2cm(49.1cm観豊）

電 源
一
峨
一
》’消黄電力（約）

コードの長さ

質量（約）

大きさ（0国×奥行×高さ）
雁
レ
ヨ
劃
Ｉ
こ
一
ノ
ラ
ム
ン
ｌ
ｔ
ｌ
０
ヒ
ー
ノ
／
卜
卜
裡
櫃

●消費電力は瞬間に消饗する最大の電力容量です。 ●(※1）は、 1時間当たりの保温時消費電力量です。

角源が"切・の状態での消費電力は､SR-HXシリーズ:約0.8W､ ●(X2)は､ふたを開けたときの高さです｡

dR-HBシリーズ：約0.7Wです｡(電源プラグを接続した状態）

●この製品は､日本国内用に設計されています｡電源電圧や電源周波数の異なる外国では､使用できません｡また､アフターサービスもできません。

家庭用品品質表示法に基づく省エネ関連表示
｜

’ SR-HB104 ’SR-HX104 SR=HX184 SR-HB184

最大炊飯容亘

区分名

蒸発水量

年間消貿電力■

1回当たりの緬時肖劉電力塁
一一一

1.OL
－

B

1.8L
Ⅱ■■■■■■■■■■■■■■

，

29.19

79．0kWh/年

154Wh

14.SWh

O.94Wh

O.83Wh

28.09

76.3kWh/年

153Wh

13.8Wh

0.79Wh

O.SsWh

44.Og

124kWh/年

219Wh

18.4Wh

O.94Wh

O.83Wh

38.Og

122kWh/年

214Wh

18.2Wh

0.79Wh

O.S9Wh

1時間当たりの保温時消費電力屋

1時間当たりのタイマー予約時消費電力量

1時間当たりの待機啼肖費電力壁

注記●1回当たりの炊飯時消費電力量は､｢白米／工．炊飯｣コースでの電力墨です。
●1時間当たりの保温時消費電力量は、工場出荷時の保温設定での電力量です。

●実際にお使いになるときの消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の壷、ご使用コース、周囲の温度などによって変化しますので、
あくまでも目安としてご覧ください。

●年間消翼電力量は省エネ法・特定機器｢電気ジャー炊飯調の測定方法による数値です｡(区分名も同法に基づいています）
●蒸発水量は、 1回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するために用いる数値です。

27
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で「ご愛用者登録｣をしてください

国
圃

http://club.panasonic.jp/

灘※職離ピ…
●使いかた・お手入れなどのご相談は…… ●修理に関するご相談は．…．．

365日
パナソニツクお客様ご相談センター受付9時~20時 。

‐
人
Ｉ

パナソニック修理ご相談窓口
パナは イイヨ

電話誌ﾙ画面｡0120-878-554
…※携帯用賭・PHSからもご利用になれます。

o上記電話番号がご利用いただけない場合は、
各地域の「修理ご相談窓口」におかけください。

パナは 365日

電話黙ﾙ画面-0120-878-365
…※携帯電話･PHSからもご利用になれます。

'ダンスを短くするには、案内が聞こえたら電雁磯j

｢87」と『430#」を押してください。
案内が続く堀合は、 「升」ボタンを押してから操作

ボタンの

、

冒してください。）

音声ガイ

(番号を押しても！

■罐澪溌露06-6907･1187 nWﾌﾘｰダｲﾔﾙ函.0120-878-236
HeipdeskforfOreignresidentsinJaPanTokyo(03)3256-54440saka(06)6645-8787

Open:9:00-1730(cIosedonSalurdaysﾉSUndays/nationalholidays)
燕上記の内容は、予告なく変更する場合があります。ご了承ください。

ご使用の回線(IP電話やひかり電話など)によっては、回線の混雑時に数分で切れる場合があります。
本書の｢保証とアフターサービス｣もご覧ください。

●内釜のご購入は･･･
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内
品

■販売店やパナソニックの家電製品直販サイト

｢パナソニックストア｣でお買い求めいただけます。
詳しくは｢パナソニックストア｣のサイトをご覧ください。

http://jp｡store・panasonic.com/

パナソニックグループのショッピングサイト

&&PanasonicStore 、
『

|長年ご使用の田ヅｬｰ炊飯器の点検を愛情点検
■
■
■
■
■

I

パナソニック株式会社キッチンアプライアンス事業部
〒525-8520滋賀県草津市野路東2丁目3番1－1号
◎PanasonicCorporation2014 RZ19-FB2

FO714TO

特典1 お宅の家電情報をまとめて登録／管理ができる

特旦週2 使い方など商品情報をスムーズに入手できる

特典3 ｜
ﾛ

エンジョイポイントをためてプレゼントに応募できる

パナソニック総合お客様サポートサイト

http://wⅥ八"､panasonic,com/jp/si』pport／

パナソニック修理サービスサイト

http://club､panasonicojp/repair／
インターネットでのご依頼も可能です。

こんな症状はありませんか

●電源プラグ・コードが異常に熱くなる。
●コードに傷が付いたり、通電したりしなかったりする。
●本体が変形したり、異常に熱くなったりする。
●本体から煙が出たり、こげ臭いにおいがしたりする。
●本体の一部に割れ、ゆるみ、がたつきがある。
●炊飯中、底部のファンが回っていない。

ご使用中止

事故防止のため、使用

を中止し、コンセント
から電源プラグを抜い
て、必ず販売店に点検

をご依頼ください。


